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VYHLASKA

ze dne 9. ¢ervence 2015

o pracich a pracovistich,
které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji,
a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu,

o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym zaméstnanclim, a o podminkach,
za nichZz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat z diivodu pfipravy na
povolani
(vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich)

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 238 odst. 1 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, ve znéni zakona ¢. 365/2011 Sb., a v dohodé s Ministerstvem primyslu a obchodu a
Ministerstvem skolstvi, mladeZe a télovychovy podle § 246 odst. 2 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni zakona ¢. 365/2011 Sb.:

§1

)

Tato vyhlaska zapracovava pfisluéné predpisy Evropské unie’ a v ndvaznosti na p¥imo

pouzitelny predpis Evropské unie? upravuje

prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim,
které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu,

b)
prace a pracovisté, které jsou zakdzany mladistvym zaméstnancim a podminky, za
nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat z dlivodu pfipravy na
povolani.

§2

(1) Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany prace



b)
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rizikové3), s vyjimkou

1.
praci zafazenych podle jiného pravniho predpisu upravujiciho zafazovani praci do
kategori|'4) jako rizikové pro faktor psychicka zatéz podle kritéria prace v no¢ni dobég,

2.
praci uvedenych v pismenu |), pokud Ize u téhotné zaméstnankyné prokazat imunitu
proti biologickému Ciniteli, ktery prichazi pfi dané praci v uvahu, a

3.
praci, pro které podminky jejich vykonu stanovi pravni predpisy upravujici vyuzivani
jaderné energie a ionizujici zareni,

vyZadujici pouzivani izolacnich dychacich pfistroju,

vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou svalové
prace podle jiného pravniho predpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi
précis’,

1.
pfi nichZz minutovy pripustny energeticky vydej prekracuje 14,5 kJ/minutu a pramérny
sménovy energeticky vydej prekracuje 3,4 MJ,

2.
spojené s ru¢ni manipulaci s bremenem, jehoz hmotnost pfi obasné manipulaci
prekracuje 10 kg nebo pfi ¢asté manipulaci 5 kg,

3.
pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prekracuje
2 000 kg za pramérnou sménu,

4,
vykonavané vsedé, spojené s Castym zvedanim nebo prenasenim bfemene o
hmotnosti vyssi nez 2 kg,

5.

spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém predklonu, vklece, v dfepu, vleze,
ve stoji na Spickach, s rukama nad vyskou ramen, s rotaci trupu nebo uklony trupu o
vice neZ 10 stupnd, jde-li o opakujici se pracovni ukony,

6.
spojené s tlakem na bficho,
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7.
pfi nichZ nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické
zmény téla,

8.
vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s prevahou statické slozky prace bez
moznosti jeji zmény,

9.
spojené s prepravou bremene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pri
nichZ je vynakladana tazna sila 115 N nebo tla¢na sila vyssi nez 160 N,

vykonavané ve vnuceném pracovnim tempus),

pfi nichz by mohly byt vystaveny rézﬂme’,

spojené s expozici celkovym horizontalnim nebo vertikalnim vibracims), prekracujicim
pfipustny expozicni limit snizeny o 10 dB,

spojené s expozici chemickym latkam nebo chemickym smésim ozna¢ovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho
predpisu upravujiciho chemické latky nebo chemické smési”’ nebo standardnimi
vétami o nebezpe&nosti podle ptimo pouzitelného piedpisu Evropské unie?

1.

zpusobujicim akutni nebo chronické otravy s téZzkymi anebo nevratnymi Gcinky pro
zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi
nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v
kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301, H310, H311,
H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371 nebo H372,

2.
klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40
anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

3.
klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo
mutagen v zarodecnych bunkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

4.

toxickym pro reprodukci s uc¢inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s
vétami R 61 nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H361fd,



h)

j)

k)
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5.
senzibilizujicim dychaci cesty nebo kdzi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

spojené s expozici jinym chemickym [atkdm nebo chemickym smésim neuvedenym v
pismenu g), pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Zze
nedojde k poskozeni zdravi téhotné zaméstnankyné nebo plodu,

pfi vyrobé IéCiv nebo veterinarnich pripravkl, obsahujicich hormony, antibiotika
nebo jiné biologicky vysoce ucinné latky, pokud nelze na podkladé vyhodnoceni

zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde k poskozeni zdravi téhotné zaméstnankyné
nebo plodu,

pti vyrobé cytostatik nebo antimitotickych |1ékq, jejich pripravé k injekéni aplikaci, pfi
jejim provadéni nebo pfi osetifovani pacientl Ié¢enych cytostatiky nebo
antimitotickymi léky,

spojené s expozici prachu tvrdych drev s karcinogennimi uéinkyS’,

spojené s expozici viru zardének, jinému biologickému ciniteli skupin 2 az 4°) zatazené
jako rizikové® nebo plvodci toxoplasmosy, pokud nelze u téhotné zaméstnankyné
prokazat imunitu proti biologickému ciniteli, ktery pfichazi pfi dané praci v vahu.

(2) Téhotnym zaméstnankynim jsou dale zakazany préace

pfi vyrobé a zpracovani vybusnin nebo vybusnych predmétl a pfi zachazeni s nimis),

pfi nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predmétq,

ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou presahujici 1,5 m nebo na souvislé plose,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupnd a vétsi,

na zatrizenich vysokého elektrického napéti,

pfi oSetrovani zvirat vyzadujicich zvlastni péci podle jiného pravniho predpisu
upravujiciho stanoveni druhl zvifat vyzadujicich zvlastni pééig),
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g)

h)
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b)

c)

d)

a)

b)
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souvisejici s chovem zvifat podle jiného pravniho predpisu upravujiciho zplsob
organizace prace a pracovnich postupt pfi praci souvisejici s chovem zvitat®

7
pfi porazeni zvirat na jatkach,
vykonavané v prostoru uzavienych nddob nebo nadrii,

pti oSetfovani pacientl umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich,

tézebniv podzemi.

(3) Téhotnym zaméstnankynim je zakdzano pracovat na pracovistich, kde

je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,

je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych,

jsou prekracovany nejvyssi pfipustné hodnoty neionizujiciho zareni stanovené pro

obyvatelstvo jinym pravnim predpisem upravujicim ochranu zdravi pred ucinky

neionizujiciho zéFenl'n),

podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkam
nebo smésim nebo biologickym cCiniteldm skupin 2 az 4 mUze ohrozit jejich zdravi
nebo zdravi plodu.

§3

(1) Kojicim zaméstnankynim jsou zakdzany prdce a pracovisté

uvedené v § 2 odst. 1 pism. g), j) a k) a odst. 2 pism. j),

s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi poskozujicimi kojence
prostfednictvim materského mléka oznaCovanymi vétami R 64 nebo H362,
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s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi toxickymi pro reprodukci s tcinkem
na fertilitu ozna¢ovanymi vétami R 60 nebo R 62 nebo jejich kombinacemi anebo s

vétami H360, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361f nebo H361fd.

(2) Kojicim zaméstnankynim jsou ddle zakazany prace a pracovisté, kde podle

hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo smésim
muZe ohrozit jejich zdravi nebo zdravi kojence.

§4

Zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace a

pracovisté uvedené

b)

c)

d)

v § 2 odst. 1 pism. a), jde-li o rizikové prace s vibracemi nebo rizikové prace v zatézi
teplem nebo chladem,

v § 2 odst. 1 pism. b), c) bodech 1 az 6 a bodé 8, pism. d) a e),

v § 2 odst. 2,

v § 2 odst. 3 pism. a) a b).

§5

(1) Mladistvym zaméstnancim jsou zakazany prace

rizikové3),

vyZzadujici pouzivani izolacnich dychacich pfistroj(,

vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou svalové
prace podle jiného pravniho predpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi

. .5)
praci’’,
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e)

f)
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1.
pfi nichZ jsou prekracovany hygienické limity energetického vydeje pro divky nebo
chlapce,

2.

spojené s ru¢ni manipulaci s bremenem, jehoz hmotnost pfi obasné manipulaci
prekracuje u chlapct 20 kg nebo pfi casté manipulaci 15 kg, u divek pak pfi ob¢asné
manipulaci 15 kg nebo pfi ¢asté manipulaci 10 kg,

3.
pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prekracuje
u chlapcd 5 500 kg a u divek 4 000 kg za priimérnou sménu,

4.
vykonavané vsedé chlapci, spojené s ¢astym zvedanim a prenasenim bfemene o
hmotnosti vyssi nez 4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vyssi nez 2,5 kg,

5.

spojené s prepravou bfemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostfedku, pfi
nichZ je chlapci vynakladana tazna sila vyssi nez 150 N nebo tla¢na sila vyssi nez 200 N
nebo pfi nichZ je divkami vynakladana tazna sila vyssi nez 115 N nebo tlacna sila vyssi
nez 160 N,

vykonavané ve vnuceném pracovnim tempuS),

se zdroji ionizujiciho zéFenl'n),

spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho
predpisu upravujiciho chemické latky nebo chemické smési”’ nebo standardnimi
vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie?

1.

zpUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi Gcinky pro
zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi
nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v
kombinaci s vétami R 20, R 21, R 22, R 23, R 24, R 25 nebo s vétou R 33 anebo s
vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s
vétami H370, H371, H372 nebo H373,

2.
klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40
anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,
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3.
klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo
mutagen v zarodecnych bunkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

4.

toxickym pro reprodukci kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 60 nebo R 61, R 62 nebo R
63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360F, H360FD, H360Fd,
H360Df, H361d, H361, H361f nebo H361fd,

5.
senzibilizujicim dychaci cesty nebo kdzi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

6.
Ziravym s vétami R 34 nebo R 35 anebo s vétou H314,

7.
drazdivym s vétou R 41 anebo zpUsobujici vazné poskozeni oci s vétou H318,

8.
zdravi Skodlivym s vétou R 65 anebo nebezpecnym pfi vdechnuti s vétou H304,

9.

jako kapalinami s vétami R 11 nebo R 12 anebo s hoflavymi kapalinami kategorie 1
nebo 2 s vétami H224 nebo H225, hoflavymi plyny kategorie 1 nebo 2 s vétou H220
nebo H221, s aerosoly kategorie 1 s vétou H222, samovolné reagujicimi latkami a
smésmi typu A, B, C nebo D s vétami H240, H241 nebo H242, vybusninami kategorie
nestabilni vybusniny s vétou H200 nebo vybusninami podtfidy 1.1 s vétou H201, 1.2 s
vétou H202, 1.3 s vétou H203, 1.4 s vétou H204 nebo 1.5 s vétou H205 anebo s
organickymi peroxidy typu A nebo B s vétou H240 nebo H241,

g)
spojené s expozici prachu tvrdych drev s karcinogennimi uéinkyS’,

h)
pfi vyrobé IéCiv nebo veterinarnich pripravkl, obsahujicich hormony, antibiotika
nebo jiné biologicky vysoce ucinné latky,

pti vyrobé cytostatik nebo antimitotickych |1ékq, jejich pripravé k injekéni aplikaci, pfi
jejim provadéni nebo pfi oSetfovani pacientl Ié¢enych cytostatiky nebo
antimitotickymi léky.

(2) Mladistvym zaméstnancim jsou dale zakazany prace

a)

pti vyrobé a zpracovani vybusnin nebo vybusnych pfedmétl a zachazeni s nimi®,
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b)
ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou presahujici 1,5 m nebo na souvislé plose,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupnd a vétsi,
c)
na zarizenich vysokého elektrického napéti,
d)
vykonavané v prostoru uzavienych nddob nebo nadrii,
e)
na zatizenich pro vyrobu, uskladfiovani nebo pouzivani stlacenych, kapalnych nebo
rozpusténych plynd,
f)
pfi nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predmétq,
g)
pfi oSetrovani zvirat vyzadujicich zvlastni péci podle jiného pravniho predpisu
upravujiciho stanoveni druhl zvifat vyzadujicich zvlastni pééig),
h)
pfi porazeni zvirat na jatkach,
i)
se sudy, kanystry nebo podobnymi nadobami, které obsahuji chemické latky nebo
chemické smési uvedené v odstavci 1 pism. f).
(3) Mladistvym zaméstnancim je zakazano pracovat na pracovistich, kde
a)
je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,
b)
je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych,
c)
se pracuje se zdrojem ionizujiciho zareni,
d)

podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkam
nebo chemickym smésim nebo biologickym ciniteliim skupin 2 az 4 m{Ze ohrozit
jejich zdravi.

(4) Zakaz praci mladistvym zaméstnancim se nevztahuje na prace, pti nichz se
mladistvi zaméstnanci pfipravuji na povolani, pokud jsou vykondvany pod soustavnym
odbornym dozorem a organizaci prace nebo jinymi opatfenimi je zajisténa dostatecna
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ochrana jejich zdravi,

a)
zarazené podle odstavce 1 pism. a) jako rizikové pro faktory zatéz teplem, chladem,
hluk, vibrace nebo pracovni poloha, pokud Ize na podkladé vyhodnoceni zdravotnich
rizik vyloucit, Ze nedojde k poskozeni zdravi,

b)
uvedené v odstavci 1 pism. f) bodech 7 a 8, pism. h) a pism. i), pokud Ize na podkladé
vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde k poSkozeni zdravi.

c)
uvedené v odstavci 2 pism. b), c), e), g) a h),

d)

uvedené v odstavci 1 pism. e) a vykonavané za podminek stanovenych pravnimi
predpisy upravujicimi vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni, jde-li o
mladistvé ve véku od 16 do 18 let véku.

§6
Na mladistvé zaméstnankyné, které jsou téhotné, kojici nebo matky do konce devatého

mésice po porodu, se vedle zakaz( stanovenych v § 2, 3 nebo 4 vztahuji téZ zakazy stanovené
v § 5 odst. 1 az 3; ustanoveni § 5 odst. 4 se nepouzije.

§7

Vyhlaska €. 288/2003 Sh., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z diivodu
pfipravy na povolani, se zrusuje.

§8

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti prvnim dnem druhého kalendarniho mésice
nasledujiciho po dni jejiho vyhlaseni.

Ministr:
MUDr. Némecek, MBA, v. r.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Smérnice Rady 92/85/EHS ze dne 19. fijna 1992 o zavadéni opatieni pro zlepseni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci téhotnych zaméstnankyn a zaméstnankyn
kratce po porodu nebo kojicich zaméstnankyn (desatd smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst.
1 smérnice 89/391/EHS), ve znéni smérnic 2007/30/ES a 2014/27/EU.

Smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. ¢ervna 1994 o ochrané mladistvych pracovnik(.
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/30/ES ze dne 20. ¢ervna 2007, kterou
se méni smérnice Rady 89/391/EHS, jeji samostatné smérnice a smérnice Rady
83/477/EHS, 91/383/EHS, 92/29/EHS a 94/33/ES za ucelem zjednoduseni a
racionalizace zprav o praktickém uplatfiovani, ve znéni smérnic 2007/30/ES a
2014/27/EU.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/27/EU ze dne 26. Unora 2014, kterou
se méni smérnice Rady 92/58/EHS, 92/85/EHS, 94/33/ES, 98/24/ES a smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES s cilem uvést je do souladu s nafizenim
(ES) €. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/54/ES ze dne 5. ¢ervence 2006 o
zavedeni zasady rovnych pfilezitosti a rovného zachazeni pro muze a Zeny v oblasti
zaméstnani a povolani.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008 o
klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési, 0 zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS
a 1999/45/ES a o0 zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006.

§ 39 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni zdkona ¢. 13/2002 Sb.

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a naleZitosti
hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2013 Sb.

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci,
ve znéni pozdéjsich predpisu.
Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky hluku a

vibraci.

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné
nékterych zakon( (chemicky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Napfriklad zakon €. 61/1988 Sb., o hornické cinnosti, vybusninach a o statni banské
sprave, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon ¢. 83/2013 Sb., o oznacovani a
sledovatelnosti vybusnin pro civilni pouziti.



9)

10)

11)

SICOLITEL

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovani a
baleni latek a smési, 0 zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a 0 zméné
nafizeni (ES) ¢. 1907/2006 v platném znéni.

Vyhlaska ¢. 411/2008 Sb., o stanoveni druh( zvitat vyZadujicich zvlastni péci, ve znéni
vyhlasky ¢. 205/2011 Sb.

Naftizeni vlady ¢. 27/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob organizace prace a
pracovnich postup, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci souvisejici s
chovem zvirat.

Naftizeni vlady ¢. 1/2008 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zafenim, ve znéni
narizeni vlady ¢. 106/2010 Sb.



